
1,スケジュール 2022年10月2日（日）
　  7:30　受付　スノーハープ管理棟外（小学生体験の受付は9:30～9:45）
　  9:30  競技開始　
　11:00　高校一般男女　表彰式（予定）
　12:00　中学男女、小学生男女　表彰式（予定）

2,種目・組別 走法 スタート方法 組別 スタート時間
1 9:30
2 10:05
3 10:30
4 10:50

5
6
7
8

3,競技方法 【共通事項】
・全日本スキー連盟の競技規則に準じるとともに大会申し合わせ事項によって行う。
・ウォーミングアップは裏ビブ着用とする。
　※ローラースキーコースとランコースで横断する箇所があるため、ウォーミングアップ時は
　　接触がないように十分注意すること。
・クールダウンは競技コース以外にてランニングで行うこと。

【ローラースキー】
・コースオープンは8:00～9:20とする。
　※競技中のコース内でのウォーミングアップは不可とする。
・スタートは15秒シングル、インターバルスタートとする。
・スタートバーはないため、シグナルでスタートすること。
・ローラースキーの機種等の規制はしない。
・ローラースキーの点検は行なわないため、チーム又は各自で安全確認をすること。
・コースは2kmコース又は1.5㎞コースの周回で行う。※コース図参照
・周回とフィニッシュ分岐のライン取りには十分に注意すること。
・バンフライをかけられたら原則左側に避け、特に下りについては十分注意し、安全を最優
　先すること。
・安全のため、フィニュッシュ手前50ｍ内はバンフライ禁止区間とする。
・選手は必ずヘルメット、手袋を着用すること。
・周回数は各自で数え、間違えのないように注意すること。

【ラン】
・全組マス（一斉）スタートとするためスタートに遅れないように注意すること。
・ビブ順による整列は行わないが、1列目に高学年、2列目に低学年となるよう に並ぶこと。

4,リザルト 非公式記録は、インフォメーションボードに掲示し、15分経過後公式記録とする。
※抗議については15分以内にレースオフィスまで申し出ること。
※SEIKO SPORTSLINKにリザルトをアップする。インフォメーションボード付近の密集を
　避けるため、なるべくSPORTSLINKにて順位を確認すること。

5,表彰 高校一般は3位まで、中学生は6位まで、小学生は10位までを表彰する。
※高校一般は11時頃、中学生及び小学生は12時頃を目途に行う。
※マスク着用で表彰式会場へ集まること。

2022サマーノルディックフェスティバル　クロスカントリー大会

チームキャプテンミーティング　資料　

　※TCMは新型コロナウイルス感染症対策として行わない。

種目/距離
ローラースキー

(SK) インターバル
スタート

高校一般男子8km(2kコース×4周）
高校一般女子4.5km(1.5kコース×3周）

ローラースキー
(CL)

中学生男子4.5km(1.5kコース×3周）
中学生女子3km（1.5kコース×2周）

ラン マススタート

小学生高学年(4-6年)男子1.5Km

11:20
小学生高学年(4-6年)女子1.5Km
小学生低学年(1-3年)男子1.5Km
小学生低学年(1-3年)女子1.5Km
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6,競技会場 インフォメーションボードはアスリートラウンジ前に設置する。
救護室は管理棟１階に設置する。    
駐車場は スタジアム下段の大駐車場を利用すること。    

7,新型コロナウィルス感染拡大防止について
・今回の大会は、全日本スキー連盟及び日本スポーツ協会の感染対策ガイドライン等を基
　に大会運営を行う。
・選手のみ、受付にて「体調管理表」を必ず提出すること。
　※当日37.5以上の発熱等、体調が少しでも悪い場合は来場しないこと。
・チーム関係者、応援者も競技エリアへの入場は可能とするが、競技エリア入場ゲートにて検温
　を受けること。
　※会場図参照
　※選手と接触が無いように競技中はコースへの進入や横断等はしないこと。
　※大声での応援はしないこと。
・管理棟及びアスリートラウンジの使用は禁止とするため、所定のエリア内に各チームテン
　ト等にて対応すること。

　　　　　　 ・スタートエリア、フィニッシュエリア及びインフォメーションボード前等で密集しないように注
　意すること。
・レース後のビブは、フィニッシュエリアの回収用カゴヘ返却すること。
・レース又はウォーミングアップ・クールダウン以外は必ずマスクを着用し、ソーシャルディスタンス
　の確保等、感染防止に配慮すこと。
・会場内の各所に消毒液を設置するので、随時手指消毒を行うこと。
・会場内で食事はしないこと。

8,その他 ・応援又は保護者は他の選手との接触がないようにチーム内でも徹底すること。
・敷地内は全面禁煙とする。
・トイレは管理棟1階トイレ及び外トイレを使用すること。
・ごみは各自持ち帰ること。

2 / 2 ページ


