
主催・主管 （一社）白馬村スキークラブ

1.開催日 2023年10月 1日(日）　雨天決行

2.会場 白馬クロスカントリー競技場（スノーハープ）

3.競技 高校一般・中学生

小学生

4.日程

　

5.競技種目・組別 ※スタートは高校一般男子より順次スタートになります。

種目 走法/スタート方法 組別 競技開始

1
2
3
4

5
6
7
8

6.参加資格 組別 1-4　：SAJ登録選手

7.申込方法

②事務局　（一社）白馬村スキークラブ　〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村大字北城7025

④参加料はチーム毎まとめて指定口座にお振込み下さい。

　 振込先：スキー大会実行委員会 / 大北農業協同組合　白馬支所　普通　００３１１０７

                ※新型コロナ感染拡大に伴う中止の場合以外の参加料の返金は致しません。

8.競技規則 ・組別1-4はヘルメット・サングラスを着用することとし、ローラースキーは各自用意すること。

9.傷害保険 ・参加者はスポーツ傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入すること。

・当日の怪我等についてはその場での応急処置はしますが、それ以後の責任はおいかねます。

10.その他

・ 大きな変更などある場合、下記URLにてお知らせしますのでご確認をお願いします。

・ 大会中止の場合9月30日（土）17:00までに下記URLにてお知らせしますのでご確認をお願いします。
　                     　　白馬村スキークラブ   http://www.hakuba.gr.jp

ローラースキー

高校一般男子　10km(  2kmコース×5周）
9:30
から

順次スタート

高校一般女子4,5km(1,5kmコース×3周）

中学男子       4,5km(1,5kmコース×3周）

中学女子         3km（1,5kmコース×2周）

SK
15秒インターバル

ラン
11:20頃
予定

組別 5-8 ：長野県内の小学生なら誰でも参加できます。

小学生　4-6年　男子1,5Km
小学生　4-6年　女子1,5Km
小学生　1-3年　男子1,5Km
小学生　1-3年　女子1,5Km

一斉スタート

①申込用紙　別紙申込用紙に必要事項を記入の上、FAX又はメールにて下記まで申し込み下さい。

・ 主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任をおいません。

・ 荒天等の状況によっては、大会を中止する場合があります。

2023年9月22日(金） 17時必着　※申込書必着・参加料入金済み

    　　　　    E-mail nakamura.skiclub@hakuba.gr.jp /TEL0261-71-1170   FAX0261-71-1171

③参加料　組別１-４　1,500円   組別5−8     1,000円     ※振込手数料は各自負担をお願いします。

　　　　　　　　  　　　        　　　（終了予定12:30）

距離

２０２３サマーノルディックフェスティバル

クロスカントリー大会 要項

ローラースキー　  走法　 SK

競技開始             9:30　        各組終了後随時表彰予定　随時解散

受付　 　　　　　  　 7:30〜 スノーハープ管理棟外

ランニング　　　  　1,5km

コースオープン　   8:00〜9:20

TCM 　　　　　　   　受付にて資料配布


